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préparatoire - lecon 1

Application du solfége rythmique

Afin d'acquérir le langage nécessaire a |'apprentissage de l'instrument, le solfége rythmige est abordé
de fagon concréte, graduelle et diversifiée. Le but est de mettre en relation le solfege rythmique avec
le jeu réel de la batterie, de comprendre par la pratique comment un motif rythmique engendre tour a
tour un rythme ou une figure.

Intimement lié a la respiration, au souffle, I'expression orale est primordiale dans |'apprentissage du
rythme car un bon flux rythmique respire. L'assimilation des rythmes passe d'abord par la voix qui est
aussitot relayée par le jeu. Il s'agit de développer la capacité a compter les rythmes et de les jouer.

Pulsation

Rythme en soi, la pulsation est un élément vital car c'est de la qu'émergent les variations du rythme.
Les différentes valeurs jouées, exprimées par les notes, seront placées de fagon trés précise soit en
coincidence ou soit entre les battements de la pulsation.

Exercice pour battre une pulsation a l'aide des deux pieds: débuter par une battue du pied droit
(grosse caisse) suivie par une battue du pied gauche (charleston). Maintenir les talons en contact avec
le sol et installer un mouvement régulier, a I'image d'une marche tranquille.

Eviter d'écraser la peau de la grosse caisse, faire revenir la batte aussitot aprés la frappe. Par contre,
bien appuyer, mais sans exagérer, sur la pédale charleston pour obtenir un son bien défini.

rTFrFrFrFrFErFrFr fec

Compter

Compter les rythmes consiste a dire, a voix haute, I'emplacement des notes dans la mesure (...et non
pas a dénombrer la quantité des notes contenues dans une mesure). Calquée sur la pulsation, la durée
du son de la voix doit étre proportionnelle a la durée des notes comptées.

Lorsque la note est placée sur le temps 1 on dira "un", si la note est placée sur le temps 2 on dira
"deux" etc.

rythme compté a voix haute
1 2 3 1

Exemple o

rfrf rfrf rfrrf

pulsation, mouvement des pieds
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Procédure a suivre pour les exercices

1.- installer une pulsation avec les pieds
comme indiqué dans la page qui précéde:

2.- maintenir la pulsation et donner un
départ en comptant une mesure a vide:

3.- compter les exercices directement apres la
mesure a vide, tout en maintenant la pulsation:

rerre rrrf

1 2

3 4

T T

4.- jouer les exercices, maintenir la pulsation et compter a voix haute.
Le carré indique un coup droit: @ Le point noir indique un coup gauche: e

Exercice 1

Compter et jouer a la caisse claire tout en gardant la pulsation de grosse caisse et charleston.

Les deux baguettes jouent simultanément.
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:: préparatoire module 1 ::

Exercice 1
compter sans jouer

main droite

main gauche

coups alternés

préparatoire - lecon 2

Les croches

Les croches sont placées soit sur les temps ou soit entre les temps. Dans les
mesures simples, lorsque située entre les temps, la croche se trouve
exactement au milieu de ceux-ci. Cet emplacement se nomme le "et" du
temps. Dans le jeu en coups alternés, les croches placées sur les "et" sont
jouées par un coup gauche.

L'aspect des croches différe selon les cas. Lorsque seules ou séparées, les
croches se repérent facilement avec le crochet qui les caractérise. Autrement,
les croches peuvent étre reliées entre elles par une barre, généralement par
groupe de deux ou par groupe de quatre.
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croches séparées =2
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Les temps sont joués par la baguette droite et les "et" par la baguette gauche.
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Installer une pulsation, donner une mesure a vide puis compter et jouer les exercices. Travailler chaque
exercice de quatres manieres différentes:

- jouer avec les deux baguettes simultanément.

- jouer uniquement avec la baguette droite.

- jouer uniquement avec la baguette gauche.

- jouer en coups alternés comme indiqué: main droite sur les temps et main gauche sur les "et".

AW e

Toujours maintenir la pulsation avec les pieds. Eviter d'écraser les coups sur les peaux.
Pratiquer les exercices soit a la caisse claire ou soit sur le pad.

Exercice 2
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Exercice 3
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Exercice 4
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:: préparatoire module 1 ::

pause

demi-pause

mélange 1

mélange 2

préparatoire - lecon 3

Pause et demi-pause

La pause et la demi-pause introduisent une notion de respiration dans le flux
sonore. La pause équivaut a la ronde et la demi-pause a la blanche.

Compte tenu des signes ici utilisés, les motifs ou phrases débutent toujours
sur un temps fort (un/trois) de la mesure en 4/4 et se terminent toujours sur
un temps faible (deux/quatre) ou encore sur le "et" d'un temps faible, ce qui
procure un sentiment de syncope, de suspension.

1 2 et 3 4
exemple 1 > -

1 et 2 et 3 4 et
exemple 2 = - -
Exercice 1

Compter et jouer en coups alternés. Maintenir la pulsation avec grosse caisse
et charleston y compris durant les silences (pause et demi-pause).
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Coups alternés:
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les temps sont joués par la baguette droite et les "et" par la baguette gauche.
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Installer une pulsation, donner une mesure a vide puis compter et jouer les exercices. Travailler chaque
exercice de quatre manieres différentes:

- jouer avec les deux baguettes simultanément.

- jouer uniquement avec la baguette droite.

- jouer uniquement avec la baguette gauche.

- jouer en coups alternés comme indiqué: main droite sur les temps et main gauche sur les "et".

AW e

Toujours maintenir la pulsation avec les pieds y compris durant les silences. Pratiquer les exercices soit
a la caisse claire ou soit sur le pad.

Exercice 2
1 2 3 et 4 et 1 et 2 1 2 et 3 3 et 4 et
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Exercice 3
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:: préparatoire module 1 ::

soupir

mélange 1

mélange 2

mélange 3

préparatoire - lecon 4

Le soupir

Le soupir introduit une période de silence plus courte que la pause ou la
demi-pause. Le soupir équivaut a une noire.

Du point de vue de l'articulation rythmique et compte tenu des signes utilisés
jusqu'ici, I'ajout du soupir augmente la variété des motifs et des phrases qui
débutent aussi bien sur les temps forts (un/trois) que sur les temps faibles
(deux/quatre) de la mesure en 4/4.

La brieveté de la durée du soupir et la flexibilit¢é de son emplacement
augmentent la variété du langage rythmique.

1 2 4 et 1 3 et 4 et
exemple 1 3 § ‘3

1 3 et 1 4 et
exemple 2 2 2 2 b 2 -
Exercice 1

Compter et jouer. Maintenir la pulsation avec grosse caisse et charleston y
compris durant les silences (pause, demi-pause et soupir).
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Les temps sont joués par la baguette droite et les "et" par la baguette gauche.
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Installer une pulsation, donner une mesure a vide puis compter et jouer les exercices. Travailler chaque
exercice de quatre manieres différentes:

- jouer avec les deux baguettes simultanément.

- jouer uniquement avec la baguette droite.

- jouer uniquement avec la baguette gauche.

- jouer en coups alternés comme indiqué: main droite sur les temps et main gauche sur les "et".

AW e

Toujours maintenir la pulsation avec les pieds y compris durant les silences. Pratiquer les exercices soit
a la caisse claire ou soit sur le pad.

Exercice 2
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Exercice 3
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Exercice 4
1 et 2 et 3 et 4 et 2 et 4 et 1 et 2 et 2 et 3
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:: préparatoire module 1 ::

un demi-soupir
par mesure

deux demi-soupirs
par mesure

trois demi-soupirs
par mesure

quatre demi-soupirs
par mesure

préparatoire - lecon 5

Le demi-soupir

Le demi-soupir introduit une courte période de silence qui équivaut a la durée
d'une croche.

L'ajout du demi-soupir augmente considérablement la variété des motifs et
des phrases qui peuvent débuter et se conclure aussi bien sur les temps de la
mesure que sur les contretemps ("et").

L'ajout du demi-soupir permet de créer des rythmes particulierement

et 2 e 3 4 1 et 2 et 4
4 Al Al
exemple 1 =z
et 2 et et 4 et et et et et
exemple 2 = 7 Y
Exercice 1

Compter et jouer. Maintenir la pulsation avec grosse caisse et charleston.
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Les temps sont joués par la baguette droite et les "et" par la baguette gauche.
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Installer une pulsation, donner une mesure a vide puis compter et jouer les exercices. Travailler chaque
exercice de quatre manieres différentes:

- jouer avec les deux baguettes simultanément.

- jouer uniquement avec la baguette droite.

- jouer uniquement avec la baguette gauche.

- jouer en coups alternés comme indiqué: main droite sur les temps et main gauche sur les "et".

AW e

Maintenir la pulsation avec les pieds. Pratiquer les exercices soit a la caisse claire ou soit sur le pad.

Exercice 2
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Exercice 3
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:: préparatoire module 1 ::

noire pointée
sur le temps

noire pointée
sur le "et"

blanche pointée

blanche
double pointée

préparatoire - lecon 6

Noire pointée et blanche pointée

Le point, placé aprés une blanche ou une noire, prolonge la durée de celles-ci
de la moitié de leur valeur (voir exemple 1 et 2).

Il existe également le double point qui prolonge la durée du premier point de
la moitié de sa valeur (voir exemple 3).

exemple 1 —— Do — r

blanche pointée, valeur: 3 temps

Al
)

exemple 2 —

noire pointée, valeur: 1 temps et demi

1 [ Al
exemple 3 —D —— as

blanche double pointée, valeur: 3 temps et demi

Exercice 1

Compter et jouer. Maintenir la pulsation avec grosse caisse et charleston.
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Les temps sont joués par la baguette droite et les "et" par la baguette gauche.
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Installer une pulsation, donner une mesure a vide puis compter et jouer les exercices. Travailler chaque
exercice de quatre manieres différentes:

- jouer avec les deux baguettes simultanément.

- jouer uniquement avec la baguette droite.

- jouer uniquement avec la baguette gauche.

- jouer en coups alternés comme indiqué: main droite sur les temps et main gauche sur les "et".

AW e

Maintenir la pulsation avec les pieds. Pratiquer les exercices soit a la caisse claire ou soit sur le pad.

Exercice 2
1 3 et et 1 2 3 et 4 et et 3 4 1 3 et
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Exercice 3
1 et 4 1 et 4 e.t }: 4 et et e.t 4 e.t
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Exercice 4
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liaison
dans la mesure

liaison
qui enjambe la mesure

noire sur le "et"
avec et sans liaison

mélange

préparatoire - lecon 7

La liaison

La liaison combine la valeur de deux notes, elle indique le rajout de la valeur
de la seconde note a la valeur de la premiére (exemple 1).

La liaison peut enjamber la barre de mesure ce qui autorise une grande
variété de durées (exemple 2).

La liaison permet de placer la valeur de la noire en contretemps, sur les "et".
Cette méme noire peut s'écrire plus simplement, sans recourir a la liaison
(exemple 3).

exemple 1 + — ro.

1 2 et 3 4 3 et 4
exemple 2 Z 1

1 et et et et 1 et et et et
exemple 3 -, A ; &N

durée identique exprimée différemment

Exercice 1
Compter et jouer. Maintenir la pulsation avec grosse caisse et charleston.
1 2 4 1 4 et
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Les temps sont joués par la baguette droite et les "et" par la baguette gauche.
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Installer une pulsation, donner une mesure a vide puis compter et jouer les exercices. Travailler chaque
exercice de quatre manieres différentes:

- jouer avec les deux baguettes simultanément.

- jouer uniquement avec la baguette droite.

- jouer uniquement avec la baguette gauche.

- jouer en coups alternés comme indiqué: main droite sur les temps et main gauche sur les "et".

BN

Maintenir la pulsation avec les pieds. Pratiquer les exercices soit a la caisse claire ou soit sur le pad.

Exercice 2
1 et 2 et et 1 3 et et et 4 et 1 et 3
O e o e ° o .:|h . .h e o0 e o .h o
g : — — —
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Exercice 3
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ronde pointée

blanche pointée

noire pointée
coups alternés

croches
coups alternés

préparatoire - lecon 8

12/8

Le 12/8 indigue une division ternaire du temps, l'unité de temps est la noire
pointée qui se divise en trois croches (exemple 1).

La mesure en 12/8 est apparentée au 4/4. Comme le 4/4 elle se subdivise en
quatre parties égales (exemple 2).

Les douze croches sont réparties en quatre groupes de trois (exemple 3).

exemple 1 s —
4 1 ()
exemple 2 %‘{;‘ z z : z
1234567 89101112
1 {J
exemple 3
Exercice 1

Compter et jouer comme indiqué.
Maintenir la pulsation avec grosse caisse et charleston.
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L Xerci n n

Installer une pulsation, donner une mesure a vide et jouer les exercices. Travailler chaque exercice de
quatre maniéres différentes:

- jouer avec les deux baguettes simultanément.
- jouer uniquement avec la baguette droite.

- jouer uniquement avec la baguette gauche.

- jouer en coups alternés comme indiqué.

BN

Maintenir la pulsation avec les pieds. Pratiquer soit a la caisse claire ou soit sur le pad.

Exercice 2
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pause pointée

demi-pause pointée

soupir pointé

mélange 1

12/8

préparatoire - lecon 9

Pause pointée, demi-pause pointée, soupir pointé

Les silences peuvent également étre des valeurs pointées:

_la pause pointée équivaut a la ronde pointée (exemple 1).

_la demi-pause pointée équivaut a la blanche pointée (exemple 2).
_le soupir pointé équivaut a la noire pointée (exemple 3).

Tout comme pour les notes, le point prolonge la durée des silences de la

moitié de leur valeur.

exemple 1

exemple 2

exemple 3

Exercice 1
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Jouer en coups alternés comme indiqué. Maintenir la pulsation avec grosse

caisse et charleston y compris durant les silences.
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Installer une pulsation, donner une mesure a vide et jouer les exercices. Travailler chaque exercice de
quatre maniéres différentes:

- jouer avec les deux baguettes simultanément.
- jouer uniquement avec la baguette droite.

- jouer uniquement avec la baguette gauche.

- jouer en coups alternés comme indiqué.

BN

Maintenir la pulsation avec les pieds. Pratiquer soit a la caisse claire ou soit sur le pad.

Exercice 2
B A AL A D A A S .

T e e e B A e e o

Exercice 3
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:: préparatoire module 1 ::

préparatoire - lecon 10

12/8

Soupir, demi-soupir

Le soupir et le demi-soupir sont également utilisés dans les mesures en 12/8:
_le soupir équivaut a la noire (exemple 1).
_le demi-soupir équivaut a la croche (exemple 2).

Ces deux symboles permettent de créer des rythmes en 12/8 particulierement
syncopés.

exemple 1 N } } h_:

AT G O G T G
exemple r' T‘_' r' T‘_, -r' T‘—. r. r‘_, ]
Exercice 1

Jouer en coups alternés comme indiqué. Maintenir la pulsation avec grosse
caisse et charleston y compris durant les silences.

- 1 2 ‘3. 4 _ I:Ih.l:l. I:Ih.l:l. bI:I e Oe ODe O e
I N G O A O e O

I Wel

demi-soupir

LG T O T T o T

e s 1 5 ‘3 4 _ oDe Oe Do o ohnon |:|o|:|o|:|. o‘“
TFrF T FCFEFELFT
1 2 3 4 _ Ooen oe ] ORI:IOI:I L4 OI:IOI:IO._

TR IR P FRF R T
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Installer une pulsation, donner une mesure a vide et jouer les exercices. Travailler chaque exercice de
quatre maniéres différentes:

- jouer avec les deux baguettes simultanément.
- jouer uniquement avec la baguette droite.

- jouer uniquement avec la baguette gauche.

- jouer en coups alternés comme indiqué.

BN

Maintenir la pulsation avec les pieds. Pratiquer soit a la caisse claire ou soit sur le pad.

Exercice 2

rer+ rer e e reFre

T F r- A f o F F

Exercice 3

Ba T A S A e S aa

Exercice 4
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:: préparatoire module 1 ::

préparatoire - lecon 11

Le triolet

Le triolet permet d'Introdulre |la division ternalre du temps a l'Intérieur des
mesures simples comme, par exemple, le 4/4.

La mesure en 4/4 peut recevolr les douze croches du 12/8 (exemple 1) a
condition de diminuer d'un tlers la valeur de chaque croche, d'olu la mention
de triolet (exemple 2).

Ces deux exemples produlsent exactement le méme son, seule I'écriture
différe.

F+ rf FFIF

e i e B e e B e

exemple 2 EESSSSSESSEiSSESSSsIE ;:
S EEE EENS.

Exercice 1
Jouer en coups alternés, comme Indiqué.

exemple 1

: ¥ % Geocebeasosue Gecsbecsnshe
T T

el

: 2 3 . o vhe o ebe alse RXK)
—mesure ¥ vide :i
TFTF T FPFTFTF
! 2 3 P o “ben 5% Ve “eo e
triolet avec demi-souplr —mesureavite : ' - : -1'

triolet avec souplr

TFrF fFPF T FIF

—mesure i vide : L
TFrf T FrF T FTF
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Installer une pulsation, donner une mesure a vide puls jouer les exerclces. Travalller chaque exercice
de quatres manléres différentes:

1.- jouer avec les deux baguettes simultanément.
2.- jouer uniquement avec la baguette droite.

3.- jouer uniquement avec la baguette gauche.
4.- jouer en coups alternés comme Indiqué.

Toujours malintenir la pulsation avec les pleds. Eviter d'écraser les coups sur les peaux.
Pratiquer les exercices solt a la calsse clalre ou solt sur le pad.

Exercice 2
ST Frfrf rrorrroFforrors
1 et i l=

Exercice 3
—3— —3 - — 3 — —d4 —3— =3 —F= =3 =3 —F-
0O e 0 ® 0O 9 D ® 0 ® 0 9 +] 3 ® 0D S® 0 @ ® 0 o e e C
|

5 ' = :
FT f rf fF TF T F T FTT

3 ueie —do i —fe ~Jm = mFe =P
oeQ0 ¢ Oe0De 0@ o 1 & 0 LR 0 oe ® 0 oe® O
—— - e
1

+ Ff F f F FF f FFfF FF T

Exercice 4
: g clonor.o?ono ?—}!n 9 eo e '%,n
FrF T FrF T FIf T FIT
o o _3" 9 5 s o o _'3_% g g o_‘i’:_? .
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3/4

Comme sa définition I'indique, la mesure en 3/4 comporte 3 temps et chaque
temps est représenté par une nolre. Le 3/4 peut étre utilisé dans n'Importe

quel contexte stylistique.

Le 3/4 pose un probléme au niveau du mouvement des pleds car l'alternance
pled drolt/pled gauche ne se prodult pas de fagon naturelle.

Afin de distinguer chaque temps au niveau des pleds et créer ainsl un
mouvement cyclique, grosse calsse et charleston sont joués comme sult:
_premler temps avec la grosse calsse.

_deuxiéme temps avec la pédale charleston.

_troisiéme temps, marquer avec le talon du pled gauche en gardant le
charleston fermé. Ce geste allége le son et sert de repére.

1 2 3 1 2 3

[r &

mouvement des pleds o
I I I A
talon talon

Exercice 1
Compter et jouer comme Indiqué.

Li]lZJ
= = |
E ® N ¥ [ & ¥ g

.. b a3h 13 Rl

[rd jl lllll.i
K 3 F 1 Foa
L Bo:I e:]
T2 3 Il! o k:

x|
====

|

—%
=
[
—

-
—*
—

préparateire « madube L - legon 12 - page 1/2



Installer une pulsation, donner une mesure a vide puls jouer les exercices. Travalller chaque exercice
de quatres manléres différentes:

1.- jouer avec les deux baguettes simultanément.
2.- jouer uniquement avec la baguette droite.

3.- jouer uniquement avec la baguette gauche.
4.- jouer en coups alternés comme Indiqué.

Toujours malintenir la pulsation avec les pleds (talon gauche sur le troisiéme temps).

Exercice 2

|
= r F F T O F T T
Exercice 3
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Exercice 4
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