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Coordination 1
caisse claire

préparatoire - leçon 13
:: préparatoire module 2 ::

base - éléments fixes

Exercice 1

motif - éléments variables

 ___assemblage___

Exercice 2

Exercice 3
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Exercice 4

Exercice 5

Exercice 6

Installer la base, compter une mesure à vide et jouer les exercices.
Répéter en boucle les phrases et les coordinations. 

Exercice 7
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Exercice 8

Exercice 9

Exercice 10

Improvisation
Improviser d'après la coordination 1.

Marche à suivre:

_ jouer la base, installer une pulsation.
_ improviser des motifs et des phrases à la caisse claire (avec la main gauche).
_ porter attention à la qualité du son global et du flux rythmique.
_ faire respirer les interventions de la caisse claire.
_ improviser selon les critères des exercices en 4/4 12/8 et 3/4.
_ varier le type de baguettes.
_ varier le tempo.

_____________
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Coordination 2
grosse caisse

préparatoire - leçon 14
:: préparatoire module 2 ::

base - éléments fixes

Exercice 1

motif - éléments variables

 ___assemblage___

Exercice 2

Exercice 3
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Exercice 4

Exercice 5

Exercice 6

Installer la base, compter une mesure à vide et jouer les exercices.
Répéter en boucle les phrases et les coordinations. 

Exercice 7
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Exercice 8

Exercice 9

Exercice 10

Improvisation
Improviser d'après la coordination 2.

Marche à suivre:

_ jouer la base, installer une pulsation.
_ improviser des motifs et des phrases à la grosse caisse.
_ porter attention à la qualité du son global et du flux rythmique.
_ faire respirer les interventions de la grosse caisse.
_ improviser selon les critères des exercices en 4/4 12/8 et 3/4.
_ varier le tempo.
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Coordination 3
tom grave

préparatoire - leçon 15
:: préparatoire module 2 ::

base - éléments fixes

Exercice 1

motif - éléments variables

 ___assemblage___

Exercice 2

Exercice 3
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Exercice 4

Exercice 5

Exercice 6

Installer la base, compter une mesure à vide et jouer les exercices.
Répéter en boucle les phrases et les coordinations. 

Exercice 7
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Exercice 8

Exercice 9

Exercice 10

Improvisation
Improviser d'après la coordination 3.

Marche à suivre:

_ jouer la base, installer une pulsation.
_ improviser des motifs et des phrases au tom grave.
_ porter attention à la qualité du son global et du flux rythmique.
_ faire respirer les interventions au tom grave.
_ improviser selon les critères des exercices en 4/4 12/8 et 3/4.
_ varier le type de baguettes.
_ varier le tempo.
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Coordination 4
charleston

préparatoire - leçon 16
:: préparatoire module 2 ::

base - éléments fixes

Exercice 1

motif - éléments variables

 ___assemblage___

Exercice 2

Exercice 3
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Exercice 4

Exercice 5

Exercice 6

Installer la base, compter une mesure à vide et jouer les exercices.
Répéter en boucle les phrases et les coordinations. 

Exercice 7
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Exercice 8

Exercice 9

Exercice 10

Improvisation
Improviser d'après la coordination 4.

Marche à suivre:

_ jouer la base, installer une pulsation.
_ improviser des motifs et des phrases au charleston.
_ porter attention à la qualité du son global et du flux rythmique.
_ faire respirer les interventions au charleston.
_ improviser selon les critères des exercices en 4/4 12/8 et 3/4.
_ varier le tempo.
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yyy y
yy5 y yyy y yy5

y
y

yy5
y
y

yy5 y yyy y
yy5

y
y

yy5
yyy y

÷ 44 ∑5 y 5 y 5 5 5 5 Ó1 et 2 et

5 y 5 y 5 5 5 5 Ó1 et 2 et

5 y 5 y Ó 5 5 5
3 et 4

5 y 5 y

÷ 44 y
5

y
y

y
5

y
y

yy5 y yyy y
y
5

y
y

yy5 y yyy y y
5

y
y

y
5

y
y

yy5 y
yyy
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Coordination 5
cross-stick

préparatoire - leçon 17
:: préparatoire module 2 ::

base - éléments fixes

Exercice 1

motif - éléments variables

 ___assemblage___

Exercice 2

Exercice 3



÷ 44 Œ 5 5 Œ 5 5
2 et 4 et

5 y 5 y Œ 5 5 5 Œ2 et 3

5 y 5 y 5 5 5 5 5 5 5 5
1 et 2 et 3 et 4 et

5 y 5 y 5 5 5 5 Ó1 et 2 et

5 y 5 y

÷ 44 y
5

yyy y
y
5

yyy y
y
5

yyy y
yy5

y
y

yy5 y
yyy y

yy5 y
yyy y

yy5 y yyy y
y
5

y
y

÷ 44 5 5 5 Ó1 2 et

5 y 5 y Ó 5 5 5
3 4 et

5 y 5 y ‰ j5 ‰ j5 ‰ j5 ‰ j5et et et et

5 y 5 y 5 5 5 5 Œ ‰ j51 et 2 et et

5 y 5 y

÷ 44 yy5
yyy y

y
5

y
y

y
5

y
y

yy5
yyy y y

5 y
y
y y

y
5 y

y
y y

yy5 y
yyy y

y
5

y
y y

÷ 44 5 .5 .5
1 2 et

5 y 5 y 5 5 5 5 5 5
1 2 et 3 et 4

5 y 5 y 5 5 .%
1 et 2

5 y 5 y ‰ .5 ‰ .5
et et

5 y 5 y

÷ 44 yy5
yyy

y
5 y

y
y

yy5
yyy y

yy5 y yyy
yy5 y yyy

y
5

y
y

y
5 y y

y
y
5 y y

y

÷ 44 5 5 5 5 Œ 5
1 et 2 et 4

5 y 5 y
j5 .5 %

et 3

5 y 5 y ‰ j5 5 ‰ j5 5
et 2 et 4

5 y 5 y % .5 j51 3 et

5 y 5 y

÷ 44 yy5 y yyy y y
5

yyy
y
5 y y

y
yy5

y
y

y
5 y yyy

y
5 y yyy

yy5
y
y

yy5
y
y y
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Exercice 4

Exercice 5

Exercice 6

Installer la base, compter une mesure à vide et jouer les exercices.
Répéter en boucle les phrases et les coordinations. 

Exercice 7



÷ 812 5 5 5 .% .5.5 .y .5 .y Œ . 5 5 5 .%.5 .y .5 .y 5 5 5 5 5 5 Ó ..5 .y .5 .y .5 .% 5 5 5.5 .y .5 .y
÷ 812 yy5 y y

...yyy ..y5 ...yyy ..y5 yyy y y
...yy5 ..yy yy5 y y

yyy y y
..y5 ..yy ...yy5 ...yyy ..y5 yyy y y

÷ 44 3

5 5 5 %
3Œ j55 y 5 y

3Œ j5 3Œ j5 %5 y 5 y %
3

5 5 5
3

5 5 55 y 5 y % 5
3

5 5 55 y 5 y

÷ 44
3yy5 y y

yyy
y
5

3y
y

jy
3y

5
jy

3y
y

jy yy5
y
y

yy5
y
y

3yy5 y y
3yyy y y

yy5
y
y

yy5
3yyy y y

÷ 43 .5 .5
1 et

5 y { 5 5 5 5
1 2 et 3

5 y { .%
1

5 y { 5 5 5 5 5
1 et 2 et 3

5 y {

÷ 43 yyœ
y
y y y

{
yyœ

yyy y yy{
yyœ

y
y

y
{

yyœ y yyy y yy{
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Exercice 8

Exercice 9

Exercice 10

Improvisation
Improviser d'après la coordination 5.

Marche à suivre:

_ jouer la base, installer une pulsation.
_ improviser des motifs et des phrases en cross stick.
_ porter attention à la qualité du son global et du flux rythmique.
_ faire respirer les interventions en cross stick.
_ improviser selon les critères des exercices en 4/4 12/8 et 3/4.
_ varier le tempo.

____________



44 44T t5y
T t5y 5 5 5 5 5 5

1 2 et 3 4 et

44 T
5

t55y 5
T
5

t55y 5

÷ 44 % 5 5
11 3 4

5 y 5 y 5 % 5
1 2 4

5 y 5 y 5 5 5 5
11 2 3 4

5 y 5 y % %
11 3

5 y 5 y

÷ 44 T
5

t5y
T
5

t55y
T
5

t55y
T t55y

T
5

t55y
T
5

t55y
T
5

t5y
T
5

t5y

÷ 44 % 5 5 5
1 3 et 4

5 y 5 y 5 5 5 5 5
1 2 3 4 et

5 y 5 y 5 % 5 5
1 2 4 et

5 y 5 y % 5 5 5
1 3 4 et

5 y 5 y

÷ 44 T
5

t5y
T
5 5

t55y
T
5

t55y
T
5

t55y 5
T
5

t55y
T t55y 5

T
5

t5y
T
5

t55y 5

÷ 44 % 5 5 5
1 3 4 et

5 y 5 y 5 % 5 5
1 2 4 et

5 y 5 y Ó 5 5 5
3 et 4

5 y 5 y ∑5 y 5 y

÷ 44 T
5

t5y
T
5

t55y 5
T
5

t55y
T t55y 5

T t5y
T
5 5

t55y
T t5y

T t5y
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Coordination 6
grosse caisse

préparatoire - leçon 18
:: préparatoire module 2 ::

base - éléments fixes

Exercice 1

motif - éléments variables

 ___assemblage___

Exercice 2

Exercice 3



÷ 44 Ó Œ 5 5
4 et

5 y 5 y 5 5 5 Ó1 2 et

5 y 5 y Œ 5 Œ 5 5
2 4 et

5 y 5 y ∑5 y 5 y

÷ 44 T t5y
T t55y 5

T
5

t55y 5
T t5y

T t55y
T t55y 5

T t5y
T t5y

÷ 44 ‰ j5 ‰ j5 %
et et 3

5 y 5 y %
1

5 y 5 y 5 ‰ j5 ‰ j5 5
1 et et 4

5 y 5 y Œ ‰ j5 Œ ‰ j5et et

5 y 5 y

÷ 44 T
5
t5y 5

T
5

t5y
T
5

t5y
T t5y

T
5

t5y 5
T
5
t55y

T t5y 5
T t5y 5

÷ 44 .5 j5 .5 j51 et 3 et

5 y 5 y . .% j51 et

5 y 5 y Ó Œ 5 5
4 et

5 y 5 y
j5 .5 ‰ .5

1 et et

5 y 5 y

÷ 44 T
5

t5y 5
T
5

t5y 5
T
5

t5y
T t5y 5

T t5y
T t55y 5

T
5 5

t5y
T
5
t5y

÷ 44 5 5 5 ‰ .5
1 2 et et

5 y 5 y %
1

5 y 5 y
j5 5 5 5 j51 et et et et

5 y 5 y ‰ 5 5 5 .5 j5et 2 et 3 et

5 y 5 y

÷ 44 T
5

t55y 5
T
5
t5y

T
5

t5y
T t5y

T
5 5

t5y 5
T
5
t5y 5

T
5
t55y 5

T
5

t5y 5
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Exercice 4

Exercice 5

Exercice 6

Installer la base, compter une mesure à vide et jouer les exercices.
Répéter en boucle les phrases et les coordinations. 

Exercice 7



÷ 812 .% ‰ 5 5 5 5 5.5 .y .5 .y 5 5 5 5 5 5 Ó ..5 .y .5 .y .5 .5 Œ j5 5 5 5.5 .y .5 .y .5 Œ . .5 ‰ 5 5.5 .y .5 .y
÷ 812 ..T5 ...t5y T

5 5
t55y 5 5

T
5 5 5

t55y 5 5
.T ...t5y ..T5 ....

t55y
T j5 t55y 5 5

..T5 ...t5y ..T5 t5y 5 5

÷ 44 %
3

5 5 5 55 y 5 y 5 5 5
3

5 5 55 y 5 y 5 %
3Œ j55 y 5 y %

3Œ j5 55 y 5 y

÷ 44 T
5

t5y

3T
5 5 5

t55y
T
5

t55y
T
5

3t55y 5 5
T
5

t55y
T 3t5y jœ T

5
t5y

3T jœ t5œy

÷ 43 % 5 5
1 3 et

5 y { 5 5 5 5
1 2 et 3

5 y { % 5 5
1 3 et

5 y { 5 5 ‰ j5 5 5
1 et et 3 et

5 y {

÷ 43 T
5

t5y
t55{ 5

T
5

t55y 5
t55{

T
5

t5y
t55{ 5

T
5 5

t5y 5
t55{ 5
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Exercice 8

Exercice 9

Exercice 10

Improvisation
Improviser d'après la coordination 6.

Marche à suivre:

_ jouer la base, installer une pulsation.
_ improviser des motifs et des phrases à la grosse caisse.
_ porter attention à la qualité du son global et du flux rythmique.
_ faire respirer les interventions de la grosse caisse.
_ improviser selon les critères des exercices en 4/4 12/8 et 3/4.
_ varier le tempo.

_____________



44 445 yy 5 yy
y y y y y y1 et 2 3 4 et

44 y
5
y yyy

y
5

yyy
y

÷ 44 5 % 5
1 2 4

5 y 5 y % %
11 3

5 y 5 y 5 5 5 5
11 2 3 4

5 y 5 y 5 5 %
11 2 3

5 y 5 y

÷ 44 y
5

yyy 5
yyy

y
5 yy

y
5 yy

y
5

yyy
y
5

yyy
y
5

yyy
y
5 yy

÷ 44 5 5 5 5 5
1 2 3 et 4

5 y 5 y 5 5 5 5 5
1 et 2 3 4

5 y 5 y 5 5 5 5 5
1 2 3 4 et

5 y 5 y 5 5 5 5 5
1 2 et 3 4

5 y 5 y

÷ 44 y
5

yyy
y
5
y yyy

y
5
y yyy

y
5

yyy
y
5

yyy
y
5

yyy
y y

5
yyy
y y
5

yyy

÷ 44 5 5 5 %
1 2 et 3

5 y 5 y 5 5 5 5 5 5
1 2 3 et 4 et

5 y 5 y Ó 5 5 5 5
3 et 4 et

5 y 5 y 5 5 5 Ó1 et 2

5 y 5 y

÷ 44 y
5

yyy
y y
5 yy

y
5

yyy
y
5
y yyy

y
5 yy

y
5
y yyy

y y
5
y yyy 5 yy
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Coordination 7
cymbale droite

préparatoire - leçon 19
:: préparatoire module 2 ::

base - éléments fixes

Exercice 1

motif - éléments variables

 ___assemblage___

Exercice 2

Exercice 3



÷ 44 % 5 5 5
1 3 4 et

5 y 5 y 5 Œ 5 Œ1 3

5 y 5 y 5 5 5 5 Œ 5
1 et 2 et 4

5 y 5 y 5 Œ 5 5 5
1 3 et 4

5 y 5 y

÷ 44 y
5 yy

y
5

yyy
y y

5 yy
y
5 yy

y
5
y yyy

y
5

yyy
y
5 yy

y
5
y yyy

÷ 44 5 5 5 ‰ j5 5
1 2 et et 4

5 y 5 y ‰ 5 5 5 5 5 5 5et 2 et 3 et 4 et

5 y 5 y Ó ‰ 5 5 5
et 4 et

5 y 5 y 5 Œ 5 5 5
1 3 et 4

5 y 5 y

÷ 44 y
5

yyy
y
5
y yyy 5

y yyy
y y
5
y yyy

y
5 yy 5

y yyy
y y

5 yy
y
5
y yyy

÷ 44 ‰ .5 5 5
et 3 4

5 y 5 y 5 Œ 5 5 ‰ j51 3 et et

5 y 5 y % .5 j51 3 et

5 y 5 y 5 5 5 5 5 5
1 2 3 et 4 et

5 y 5 y

÷ 44 5
y yy

y
5

yyy
y
5 yy

y
5
y yy

y y
5 yy

y
5 yy

y y
5

yyy
y
5
y yyy

y

÷ 44 Ó ‰ 5 5 5
et 4 et

5 y 5 y 5 5 5 5 ‰ .5
1 et 2 et et

5 y 5 y .5 j5 %
1 et 3

5 y 5 y 5 5 j5 5 j51 3 et et

5 y 5 y

÷ 44 5 yy 5
y yyy

y y
5
y yyy

y
5
y yy

y
5 yy

y y
5 yy

y
5 yy

y
5
y yy

y
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Exercice 4

Exercice 5

Exercice 6

Installer la base, compter une mesure à vide et jouer les exercices.
Répéter en boucle les phrases et les coordinations. 

Exercice 7



÷ 812 .5 Œ . .5 ‰ 5 5.5 .y .5 .y .5 .5 Œ j5 5 5 5.5 .y .5 .y 5 5 5 5 5 5 Ó ..5 .y .5 .y .% ‰ 5 5 5 5 5.5 .y .5 .y
÷ 812 ..y5 ..yy ..y5 yy

y y ..y5 ...yyy 5
jy yyy y y y

5
y y yyy

y y .5 ..yy ..y5 ..yy 5
y y yyy

y y

÷ 44 5 5
3

5 5 5 55 y 5 y
3

5 5 5 5 5 55 y 5 y 5 5 5
3

5 5 55 y 5 y 5
3

5 5 5 5 55 y 5 y

÷ 44 y
5

yyy

3

y
5
y y yyy

3

y
5
y y yyy

y
5

yyy
y
5

yyy
y
5

3

yyy
y y y

5

3

yyy
y y y

5
yyy

÷ 43 5 5 5 5
1 2 3 et

5 y { 5 5 5 5
1 2 et 3

5 y { .˙
1

5 y { 5 5 5 5 5
1 2 et 3 et

5 y {

÷ 43 y
5

yyy
yy{

y y
5

yyy
y yy{

y
5 yy y{

y
5

yyy
y yy{

y
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Exercice 8

Exercice 9

Exercice 10

Improvisation
Improviser d'après la coordination 7.

Marche à suivre:

_ jouer la base, installer une pulsation.
_ improviser des motifs et des phrases à la cymbale droite.
_ porter attention à la qualité du son global et du flux rythmique.
_ faire respirer les interventions de la la cymbale droite.
_ improviser selon les critères des exercices en 4/4 12/8 et 3/4.
_ varier le type de baguettes.
_ varier le tempo.

___________



44 44y y
5

y y
5 y y y y y y

1 et 2 3 et 4

44 y
y y

y
5y

y
y y

y
5y

÷ 44 % %
11 3

5 y 5 y % 5 5
11 3 4

5 y 5 y %
1

5 y 5 y 5 5 5 5
11 2 3 4

5 y 5 y

÷ 44 y
y

y
5

y
y

y
5

y
y

y
5

y
y

y
5y

y
y

y
5

y y
5

y
y

y
5y

y
y

y
5y

÷ 44 5 5 5 5 5 5
1 et 2 3 4 et

5 y 5 y 5 5 5 5 5 5
1 et 2 et 3 4

5 y 5 y 5 5 5 5 5 5
1 2 et 3 et 4

5 y 5 y 5 5 5 5 5 5
1 2 3 et 4 et

5 y 5 y

÷ 44 y
y y

y
5y

y
y

y
5y y

y
y y

y
5y y

y
y

y
5y

y
y

y
5y y

y
y y

y
5y

y
y

y
5y

y
y y

y
5y y

÷ 44 5 5 5 5 5 5 5
1 et 2 et 3 4 et

5 y 5 y ∑5 y 5 y % %
1 3

5 y 5 y 5 % 5 5
1 2 4 et

5 y 5 y

÷ 44 y
y y

y
5y y

y
y

y
5y y

y y
5

y y
5

y
y

y
5

y
y

y
5

y
y

y
5y

y y
5y y
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Coordination 8
charleston

préparatoire - leçon 20
:: préparatoire module 2 ::

base - éléments fixes

Exercice 1

motif - éléments variables

 ___assemblage___

Exercice 2

Exercice 3



÷ 44 5 5 5 5 Œ 5
1 et 2 et 4

5 y 5 y ˙ Œ 5 5
1 4 et

5 y 5 y Ó %
3

5 y 5 y 5 5 5 5 5 5 5
1 et 2 et 3 4 et

5 y 5 y

÷ 44 y
y y

y
5y y

y y
5y

y
y

y
5

y y
5y y

y y
5

y
y

y
5

y
y y

y
5y y

y
y

y
5y y

÷ 44 5 5 Œ 5 5
1 2 4 et

5 y 5 y % 5 ‰ j51 3 et

5 y 5 y 5 Œ Œ 5
1 4

5 y 5 y 5 5 5 5 ‰ 5 5 51 et 2 et et 4 et

5 y 5 y

÷ 44 y
y

y
5y

y y
5y y

y
y

y
5

y
y

y
5 y

y
y

y
5

y y
5y

y
y y

y
5y y

y
y
y
5y y

÷ 44 5 5 5 5 ‰ j5 5 51 et 2 et et 4 et

5 y 5 y .5 j5 Ó1 et

5 y 5 y 5 5 Œ 5 5
1 2 4 et

5 y 5 y 5 5 5 5 ‰ j51 2 et 3 et

5 y 5 y

÷ 44 y
y y

y
5y y

y
y
y
5y y

y
y

y
5 y

y y
5

y
y

y
5y

y y
5y y

y
y

y
5y y

y
y

y
5 y

÷ 44 5 5 %
1 2

5 y 5 y 5 5 5 5 5 5 5 5
1 et 2 et et 4 et

5 y 5 y
j5 5 j5 Œ ‰ j51 et et et

5 y 5 y ‰ 5 5 5 %
et 2 et 3

5 y 5 y

÷ 44 y
y

y
5y

y y
5

y
y y

y
5y y

y
y
y
5y y

y
y y

y
5 y

y y
5 y

y
y
y
5y y

y
y

y
5
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Exercice 4

Exercice 5

Exercice 6

Installer la base, compter une mesure à vide et jouer les exercices.
Répéter en boucle les phrases et les coordinations. 

Exercice 7



÷ 812 Ó . Œ j5 5 5 5.5 .y .5 .y 5 5 5 Œ j5 5 5 5 5 5 5.5 .y .5 .y .%.5 .y .5 .y .5 ‰ 5 5 ‰ 5 5 ‰ 5 5.5 .y .5 .y
÷ 812 .y ..y5 y jy

y
5y y y

y
y y y

y
5 jy

y
y y y

y
5y y y

.

.
y
y

..y5 .y ..y5 .
.
y
y
y
5 y y

y
y y

y
5 y y

÷ 44 3

5 5 5 5 5
3

5 5 55 y 5 y
3

5 5 5
3

5 5 5 5 55 y 5 y 5
3

5 5 5
3

5 5 5 55 y 5 y 5 5
3

5 5 5
3

5 5 55 y 5 y

÷ 44
3y

y y y
y
5y

y
y

3y
5y y y

3y
y y y

3

y
5y y y

y
y

y
5y

y
y

3y
5y y y

3y
y y y

y
5y

y
y

y
5y

3y
y y y

3y
5y y y

÷ 43 5 %
1 2

5 y { % 5
1 3

5 y { 5 5 5
1 2 3

5 y { 5 5 5 5
1 et 2 3

5 y {

÷ 43 y
y

y
5y

y
5

y
y

y
5

y
5y

y
y

y
5y

y
5y

y
y y

y
5y

y
5y

                                                                                                                                                                                      préparatoire - module 2 - leçon 20 - page 3/3

Exercice 8

Exercice 9

Exercice 10

Improvisation
Improviser d'après la coordination 8.

Marche à suivre:

_ jouer la base, installer une pulsation.
_ improviser des motifs et des phrases au charleston.
_ porter attention à la qualité du son global et du flux rythmique.
_ faire respirer les interventions au charleston.
_ improviser selon les critères des exercices en 4/4 12/8 et 3/4.
_ varier le tempo.

_________ ______



44 44œ5 œy œ5 œy
œ œ œ œ œ œ
1 et 2 3 4 et

44 œœ5 œ œœy
œœ5 œœy

œ

÷ 44 5 % 5
11 2 4

5 y 5 y % %
11 3

5 y 5 y 5 5 5 5
11 2 3 4

5 y 5 y 5 % 5
11 2 4

5 y 5 y

÷ 44 œœ5 œœy œ5 œœy
œœ5 œy

œœ5 œy
œœ5 œœy

œœ5 œœy
œœ5 œœy œ5 œœy

÷ 44 5 5 5 5 5 5 5
1 2 et 3 et 4 et

5 y 5 y 5 5 5 5 5 5
1 et 2 3 et 4

5 y 5 y 5 5 5 5 5 5 5
1 et 2 et 3 et 4

5 y 5 y 5 5 5 5 5 5
1 2 et 3 4 et

5 y 5 y

÷ 44 œœ5 œœy
œ œœ5 œ œœy

œ œœ5 œ œœy
œœ5 œ œœy

œœ5 œ œœy
œ œœ5 œ œœy

œœ5 œœy
œ œœ5 œœy

œ

÷ 44 ∑5 y 5 y 5 5 5 Ó1 2 et

5 y 5 y 5 % 5 5
1 2 4 et

5 y 5 y % 5 5 5
1 3 4 et

5 y 5 y

÷ 44 œ5 œy œ5 œy
œœ5 œœy

œ œ5 œy
œœ5 œœy œ5 œœy

œ œœ5 œy
œœ5 œœy

œ
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Coordination 9
tom médium/aigu

préparatoire - leçon 21
:: préparatoire module 2 ::

base - éléments fixes

Exercice 1

motif - éléments variables

 ___assemblage___

Exercice 2

Exercice 3



÷ 44 5 Œ Œ 5 5
et 3 1

5 y 5 y 5 5 Œ Ó4 et

5 y 5 y 5 5 5 5 5 5 5
1 et 1 2 et 3 et

5 y 5 y 5 5 5 %
4 et 1 2

5 y 5 y

÷ 44 œœ5 œy œ5 œœy
œ œœ5 œ œy œ5 œy

œœ5 œœy
œ œœ5 œ œœy

œ œœ5 œœy
œ œœ5 œy

÷ 44 ‰ 5 5 5 ‰ j5 ‰ j5et 3 et 2 et

5 y 5 y ‰ j5 ‰ j5 5 5 5
et et et et 3

5 y 5 y 5 5 5 5 ‰ j54 et 1 2 3

5 y 5 y Ó 5 5 5
et et 3

5 y 5 y

÷ 44 œ5 œ œœy
œ œ5 œ œy

œ œ5 œ œy
œ œœ5 œœy

œ œœ5 œœy
œœ5 œ œy

œ œ5 œy
œœ5 œœy

œ

÷ 44 5 Œ Œ 5 5
4 et 1

5 y 5 y .5 .5 5
4 et 1

5 y 5 y ‰ j5 ‰ j5 Œ 5 5
et 4 et et

5 y 5 y % ‰ 5 5 5
4 et 1 et

5 y 5 y

÷ 44 œœ5 œy œ5 œœy
œ œœ5 œy

œ œ5 œœy œ5 œ œy
œ œ5 œœy

œ œœ5 œy œ5 œ œœy
œ

÷ 44 5 5 5 Œ 5 5
4 et 1 et

5 y 5 y .% 5
4 et

5 y 5 y . .% j515 y 5 y 5 5 5 j5 5 j54 et 1 2 et 3

5 y 5 y

÷ 44 œœ5 œ œy œ5 œœy
œ œœ5 œy œ5 œœy œ5 œy œ5 œy

œ œœ5 œœy
œ œœ5 œ œy

œ
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Exercice 4

Exercice 5

Exercice 6

Installer la base, compter une mesure à vide et jouer les exercices.
Répéter en boucle les phrases et les coordinations. 

Exercice 7



÷ 812 ‰ 5 5 Œ . ‰ 5 5 Œ ..5 .y .5 .y ‰ 5 5 ‰ 5 5 Ó ..5 .y .5 .y ‰ 5 5 ‰ 5 5 Œ . .5.5 .y .5 .y Œ . ‰ 5 5 Œ . ‰ 5 5.5 .y .5 .y
÷ 812 œ5 œ œ ..œy œ5 œ œ ..œy œ5 œ œ œy

œ œ ..œ5 ..œy œ5 œ œ œy
œ œ ..œ5 ...œœy ..œ5 œy

œ œ ..œ5 œy
œ œ

÷ 44 5
3

5 5 5
3

5 5 5
3

5 5 55 y 5 y
3

5 5 5 5
3‰ 5 5 55 y 5 y

3‰ 5 5 3‰ 5 5 3‰ 5 5 55 y 5 y 5
3

5 5 5 5
3‰ 5 55 y 5 y

÷ 44 œœ5
3

œœy
œ œ

3

œœ5 œ œ
3

œœy
œ œ

3

œœ5 œ œ œœy
3

œ5 œ œ œœy
3

œ5 œ œ
3

œy
œ œ

3

œ5 œ œ œœy
œœ5

3

œœy
œ œ œœ5

3

œy
œ œ

÷ 43 .5 .5
1 et

5 y { 5 5 5 5 5 5
1 et 2 et 3 et

5 y { 5 5 Œ 5
1 et 3

5 y { 5 Œ Œ1

5 y {

÷ 43 œœ5 œy
œ œ{

œœ5 œ œœy
œ œœ{

œ œœ5 œ œy
œœ{

œœ5 œy œ{
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Exercice 8

Exercice 9

Exercice 10

Improvisation
Improviser d'après la coordination 9.

Marche à suivre:

_ jouer la base, installer une pulsation.
_ improviser des motifs et des phrases au tom medium.
_ porter attention à la qualité du son global et du flux rythmique.
_ faire respirer les interventions au tom medium.
_ improviser selon les critères des exercices en 4/4 12/8 et 3/4.
_ varier le type de baguettes.
_ varier le tempo.



44 44t t5y
t t5y 5 5 5 5 5 5

1 2 et 3 et 4

44 t
5

t55y 5
t
5 5

t55y

÷ 44 %
11

5 y 5 y 5 5 %
11 2 3

5 y 5 y % 5 5
11 3 4

5 y 5 y 5 5 5 5
11 2 3 4

5 y 5 y

÷ 44 t
5

t5y
t t5y

t
5

t55y
t
5

t5y
t
5

t5y
t
5

t55y
t
5

t55y
t
5

t55y

÷ 44 5 5 5 5 5 5 5 5
1 et 2 et 3 et 4 et

5 y 5 y 5 5 5 5 5 5 5
1 et 2 3 et 4 et

5 y 5 y %
1

5 y 5 y 5 5 5 5 5 5 5
1 et 2 et 3 4 et

5 y 5 y

÷ 44 t
5 5

t55y 5
t
5 5

t55y 5
t
5 5

t55y
t
5 5

t55y 5
t
5

t5y
t t5y

t
5 5

t55y 5
t
5

t55y 5

÷ 44 5 5 5 5 5 5
1 et 2 3 4 et

5 y 5 y 5 5 5 Ó1 et 2

5 y 5 y 5 % 5 5
1 2 4 et

5 y 5 y Ó 5 5 5
3 4 et

5 y 5 y

÷ 44 t
5 5

t55y
t
5

t55y 5
t
5 5

t55y
t t5y

t
5

t55y
t t55y 5

t t5y
t
5

t55y 5
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Coordination 10
grosse caisse

préparatoire - leçon 22
:: préparatoire module 2 ::

base - éléments fixes

Exercice 1

motif - éléments variables

 ___assemblage___

Exercice 2

Exercice 3

pied gauche:
talon sur 2 et 4



÷ 44 Ó Œ 5 5
3 et

5 y 5 y Ó 5 Œet

5 y 5 y 5 5 Œ 5
4 et 3

5 y 5 y 5 5 5 Œ 5 5
1 2 4 1 2

5 y 5 y

÷ 44 t t5y
t t55y 5

t t5y
t
5

t5y
t
5

t55y
t t55y

t
5

t55y 5
t t55y 5

÷ 44 5 ‰ j5 5 ‰ j5et 4 et 1

5 y 5 y 5 % 5 5
et 3 et 1

5 y 5 y ‰ j5 5 ‰ j5 5
2 4 et et

5 y 5 y ‰ j5 ‰ j5 ‰ j5 ‰ j52 et 4 et

5 y 5 y

÷ 44 t
5

t5y 5
t
5

t5y 5
t
5

t55y
t t55y 5

t
5
t55y

t
5
t55y

t
5
t5y 5

t
5
t5y 5

÷ 44 .5 j5 %
et et et

5 y 5 y .% 5
1 et

5 y 5 y 5 5 5 5 Ó3 1 4 1

5 y 5 y . .% j5et 2

5 y 5 y

÷ 44 t
5

t5y 5
t
5

t5y
t
5

t5y
t t55y

t
5 5

t55y 5
t t5y

t
5

t5y
t t5y 5

÷ 44 ‰ .5 5 5 5
et 1 et et

5 y 5 y .5 j5 Œ 5
3 4 et

5 y 5 y ‰ .5 ‰ 5 5 5
1 et 4 et

5 y 5 y % 5 5 5
et 4 et 1

5 y 5 y

÷ 44 t
5
t5y

t
5

t55y 5
t
5

t5y 5
t t55y

t
5
t5y

t
5
t55y 5

t
5

t5y
t
5

t55y 5
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Exercice 4

Exercice 5

Exercice 6

Installer la base, compter une mesure à vide et jouer les exercices.
Répéter en boucle les phrases et les coordinations. 

Exercice 7



÷ 812 .5 Œ j5 5 5 5 5 5 5.5 .y .5 .y .% Œ j5 Œ j5.5 .y .5 .y .5 Œ . Œ j5 Œ j5.5 .y .5 .y .5 Œ j5 Ó ..5 .y .5 .y
÷ 812 ..t5 t5y j5 t5 5 5 t55y 5 5 ..t5 ...t5y t j5 t5y j5 ..t5 ...t5y t j5 t5y j5 ..t5 t5y j5 .t ...t5y

÷ 44 3‰ 5 5 3‰ 5 5 3‰ 5 5 3‰ 5 55 y 5 y
3

5 5 5 5
3

5 5 5
3

5 5 55 y 5 y %5 y 5 y
3‰ 5 5 3‰ 5 5 5 3

5 5 55 y 5 y

÷ 44
3

t
5 5

3

t5y 5 5

3

t
5 5

3

t5y 5 5

3

t
5 5 5

t55y

3

t
5 5 5

3

t55y 5 5
t
5

t5y
t t5y

3

t
5 5

3

t5y 5 5
t
5

3

t55y 5 5

÷ 43 ‰ j5 5 5 5 5
et 2 et 3 et

5 y { ‰ j5 5 5 5
et 2 3 et

5 y { 5 5 5 5
1 2 3 et

5 y { 5 Œ 5
1 3

5 y {

÷ 43 t
5
t55{ 5

t55{ 5
t

5
t55{

t55{ 5
t
5

t55{
t55{ 5

t
5

t5{
t55{
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Exercice 8

Exercice 9

Exercice 10

Improvisation
Improviser d'après la coordination 10.

Marche à suivre:

_ jouer la base, installer une pulsation.
_ improviser des motifs et des phrases à la grosse caisse.
_ porter attention à la qualité du son global et du flux rythmique.
_ faire respirer les interventions de la grosse caisse.
_ improviser selon les critères des exercices en 4/4 12/8 et 3/4.
_ varier le tempo.



44 445 yy 5 yy
t t t jt t jt

44 t
5

tyy
t t
5
t yy

t

÷ 44 5 % 5
11 2 4

5 y 5 y % 5 5
1 3 4

5 y 5 y 5 % 5
11 2 4

5 y 5 y 5 5 %
11 2 3

5 y 5 y

÷ 44 t
5

tyy 5
tyy

t
5 yy

t
5

tyy
t
5

tyy 5
tyy

t
5

tyy
t
5 yy

÷ 44 % 5 5 5
1 3 4 et

5 y 5 y % 5 5 5 5
1 3 et 4 et

5 y 5 y 5 5 5 5 %
1 et 2 et 3

5 y 5 y 5 5 % 5 5
1 et 2 4 et

5 y 5 y

÷ 44 t
5 yy

t
5

tyy
t t

5 yy
t
5
t tyy

t t
5
t tyy

t t
5 yy

t
5
t tyy 5

tyy
t

÷ 44 Ó 5 5 5
3 et 4

5 y 5 y 5 5 5 5 Ó1 et 2 et

5 y 5 y 5 5 5 5 Ó1 et 2 et

5 y 5 y ∑5 y 5 y

÷ 44 5 yy
t
5
t tyy

t
5
t tyy

t
5 yy

t
5
t tyy

t
5 yy 5 yy 5 yy
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Coordination 11
charleston baguette

préparatoire - leçon 23
:: préparatoire module 2 ::

base - éléments fixes

Exercice 1

motif - éléments variables

 ___assemblage___

Exercice 2

Exercice 3

1          2      et     3      et        et

hh: talon gauche



÷ 44 5 5 5 5 Ó1 et 2 et

5 y 5 y 5 5 5 5 5 5 5 5
1 et 2 et 3 et 4 et

5 y 5 y Œ 5 5 5 Œ2 et 3

5 y 5 y Œ 5 5 Œ 5 5
2 et 4 et

5 y 5 y

÷ 44 t
5
t tyy

t
5 yy

t
5
t tyy

t t
5
t tyy

t
5

tyy
t t
5 yy 5

tyy
t
5

tyy
t

÷ 44 5 5 5 5 Œ ‰ j51 et 2 et et

5 y 5 y ‰ j5 ‰ j5 ‰ j5 ‰ j5et et et et

5 y 5 y Ó 5 5 5
3 4 et

5 y 5 y 5 5 5 Ó1 2 et

5 y 5 y

÷ 44 t
5
t tyy

t
5 yy

t
5
t yy

t
5
t yy

t
5 yy

t
5

tyy
t t

5
tyy
t
5 yy

÷ 44 ‰ .5 ‰ .5
et et

5 y 5 y 5 5 .%
1 et 2

5 y 5 y 5 5 5 5 5 5
1 2 et 3 et 4

5 y 5 y 5 .5 .5
1 2 et

5 y 5 y

÷ 44 5
t yy 5

t yy
t
5
t tyy 5 yy

t
5

tyy
t t
5
t tyy

t
5

tyy 5
t yy

÷ 44 % .5 j51 3 et

5 y 5 y ‰ j5 5 ‰ j5 5
et 2 et 4

5 y 5 y
j5 .5 %

et 3

5 y 5 y 5 5 5 5 Œ 5
1 et 2 et 4

5 y 5 y

÷ 44 t
5 yy

t
5 yy

t
5
t tyy 5

t tyy 5
t yy

t
5 yy

t
5
t tyy

t
5

tyy
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Exercice 4

Exercice 5

Exercice 6

Installer la base, compter une mesure à vide et jouer les exercices.
Répéter en boucle les phrases et les coordinations. 

Exercice 7



÷ 812 Ó . ‰ 5 5 ‰ 5 5.5 .y .5 .y .5 5 5 5 .5 .5.5 .y .5 .y Ó . ‰ 5 5 .5.5 .y .5 .y ‰ 5 5 .5 Œ . ‰ 5 5.5 .y .5 .y
÷ 812 .5 ..yy 5

t t yy
t t ..t5 tyy

t t ..t5 ...tyy .5 ..yy 5
t t ...tyy 5

t t ..yy .5 yy
t t

÷ 44 % 5
3

5 5 55 y 5 y %
3

5 5 5
3

5 5 55 y 5 y
3Œ j5 3Œ j5 %5 y 5 y

3

5 5 5 %
3Œ j55 y 5 y

÷ 44 t
5 yy

t
5

3

tyy
t t t

5 yy

3

t
5
t t

3

tyy
t t

3

5
jt 3

yy
jt t
5 yy

3

t
5
t t tyy 5

3

yy
jt

÷ 43 5 5 5 5 5
1 et 2 et 3

5 y { .%15 y { 5 5 5 5
1 2 et 3

5 y { .5 .51 et

5 y {

÷ 43 t
5
t ty{

t ty{
t
5 y{ y{

t
5

ty{
t ty{

t
5 y{

t y{
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Exercice 8

Exercice 9

Exercice 10

Improvisation
Improviser d'après la coordination 11.

Marche à suivre:

_ jouer la base, installer une pulsation.
_ improviser des motifs et des phrases au charleston fermé, avec la main droite.
_ porter attention à la qualité du son global et du flux rythmique.
_ faire respirer les interventions au charleston.
_ improviser selon les critères des exercices en 4/4 12/8 et 3/4.
_ varier le tempo.

____________



44 44y yy y yy y y y y y y
1 2 et 3 4 et

44 y
y

yyy y
y
y

yyy y

÷ 44 % %
11 3

5 y 5 y 5 5 5 5
11 2 3 4

5 y 5 y 5 % 5
11 2 4

5 y 5 y % 5 5
11 3 4

5 y 5 y

÷ 44 y
y

yy y
y

yy y
y

yyy
y
y

yyy
y
y

yyy
y yyy

y
y

yy y
y

yyy

÷ 44 % 5 5 5
1 3 et 4

5 y 5 y 5 % 5 5
1 2 4 et

5 y 5 y 5 5 5 5 5
1 2 3 4 et

5 y 5 y % 5 5 5
1 3 et 4

5 y 5 y

÷ 44 y
y

yy y
y y

yyy
y
y

yyy
y yyy y

y
y

yyy
y
y

yyy y
y
y

yy y
y y

yyy

÷ 44 ∑5 y 5 y Ó 5 5 5
3 et 4

5 y 5 y 5 % 5 5
1 2 4 et

5 y 5 y % 5 5 5
1 3 4 et

5 y 5 y

÷ 44 y yy y yy y yy y
y y

yyy
y
y

yyy
y yyy y

y
y

yy y
y

yyy y
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Coordination 12
charleston/pédale

préparatoire - leçon 24
:: préparatoire module 2 ::

base - éléments fixes

Exercice 1

motif - éléments variables

 ___assemblage___

Exercice 2

Exercice 3



÷ 44 5 5 5 Ó1 3 4

5 y 5 y Œ 5 Œ 5 5
et 1 2

5 y 5 y 5 5 5 Óet 2 4

5 y 5 y Ó Œ 5 5
et 1

5 y 5 y

÷ 44 y
y

yyy y
y yy y yyy

y yyy y
y
y

yyy y
y yy y yy y yyy y

÷ 44 Œ ‰ j5 Œ ‰ j52 et

5 y 5 y 5 ‰ j5 ‰ j5 5
4 et et et

5 y 5 y %
1

5 y 5 y ‰ j5 ‰ j5 %
et et 4

5 y 5 y

÷ 44 y yy y
y yy y

y
y

yy y
y
y
yyy

y
y

yy y yy y
y
yy y

y
y

yy

÷ 44 j5 .5 ‰ .5
1 et et

5 y 5 y Ó Œ 5 5
3 1

5 y 5 y . .% j5et et

5 y 5 y .5 j5 .5 j54 et 1 et

5 y 5 y

÷ 44 y
y y

yy y
y
yy y yy y yyy y

y
y

yy y yy y
y
y

yy y
y
y

yy y

÷ 44 ‰ 5 5 5 .5 j51 et 3 et et

5 y 5 y
j5 5 5 5 j52 et 3 et

5 y 5 y %
et

5 y 5 y 5 5 5 ‰ .5
et et et 1

5 y 5 y

÷ 44 y
y
yyy y

y
y

yy y
y
y
yy y

y
y
yy y

y
y

yy y yy y
y

yyy y
y
y
yy
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Exercice 4

Exercice 5

Exercice 6

Installer la base, compter une mesure à vide et jouer les exercices.
Répéter en boucle les phrases et les coordinations. 

Exercice 7



÷ 812 ‰ 5 5 ‰ 5 5 Ó ..5 .y .5 .y Œ j5 .% 5 5 5.5 .y .5 .y ‰ 5 5 .% Œ j5.5 .y .5 .y Œ . Œ j5 .%.5 .y .5 .y
÷ 812 y

y y
yy y y

.y ..yy y jy ...yyy .y yyy y y
y
y y

...yyy .y yy jy .y yy jy ..yy ..yy

÷ 44 %
3Œ j5 55 y 5 y 5 %

3Œ j55 y 5 y 5 5 5
3

5 5 55 y 5 y %
3

5 5 5 55 y 5 y

÷ 44 y
y

yy
3y jy yyy

y
y

yyy
y 3yy jy y

y
yyy

y
y

3

yyy y y
y
y

yy
3

y
y y y

yyy

÷ 43 5 5 ‰ j5 5 5
1 et et 3 et

5 y { % 5
1 3

5 y { 5 5 5 5
1 2 et 3

5 y { % 5 5
1 3 et

5 y {

÷ 43 y
y y

yy y
yyy y

y
y

yy yyy
y
y

yyy y
yyy

y
y

yy yyy y
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Exercice 8

Exercice 9

Exercice 10

Improvisation
Improviser d'après la coordination 12.

Marche à suivre:

_ jouer la base, installer une pulsation.
_ improviser des motifs et des phrases à la pédale charleston.
_ porter attention à la qualité du son global et du flux rythmique.
_ faire respirer les interventions de la pédale charleston.
_ improviser selon les critères des exercices en 4/4 12/8 et 3/4.
_ varier le tempo.


