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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

:: rock module 5 :: 

Exercice no 1

Motif no 1

1) base à la noire

2) base à la croche

4) figure

4/4cellule

2) base à la double croche
coups alternés

rock - leçon 49
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

:: rock module 5 :: 

Exercice no 2

Motif no 2

1) base à la noire

2) base à la croche

4) figure

3/4

2) base à la double croche
coups alternés
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés
croches avec double-croches
! coup doublé pour rétablir
l'alternance des coups !

:: rock module 5 :: 

Exercice no 1

Motif no 1

1) base à la croche

3) figure

12/8cellule

2) base à la croche
coups alternés

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de une mesure en 4/4, 3/4 et 12/8.
Créer des rythmes à partir des motifs.
Créer des figures à partir des motifs.
Construire des phrases de 4 ou 8 mesures. 
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

:: rock module 5 :: 

Exercice no 1

Motif no 1

1) base à la noire

2) base à la croche

4) figure
avec substitution par
la grosse caisse

4/4

2) base à la double croche
coups alternés

rock - leçon 50

/

(*)(*)



43 ≈ .jœ œ œ œ œ œ œ
      

œ y {

43 ≈ .jœ œy œ{ œ œ œ œ

43 œ œœ œ œ œy
>

œ œ œ œ{
>
œ
>
œœ œ
>
œ
>

œ

43 t .œ tœy
tœ{ œ œ œ œ

43 t
œ

t tœy
t tœ{ œ œ œ

tœ

43 t t
œ

t t œy
t t t œ{ œ

t
œ œ œ

t

43 ≈ ..
jT
œ

y
œy

œ
{
œ œ œ œ

                                                                                                                                                                                               rock - module 5 - leçon 50 - page 2/3

1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

:: rock module 5 :: 

Exercice no 2

Motif no 2

1) base à la noire

2) base à la croche

4) figure

3/4

2) base à la double croche
coups alternés
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés
croches avec double-croches
! coup doublé pour rétablir
l'alternance des coups !

:: rock module 5 :: 

Exercice no 3

Motif no 3

1) base à la croche

3) figure

12/8cellules

2) base à la croche
coups alternés

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de une mesure en 4/4, 3/4 et 12/8.
Créer des rythmes à partir des motifs.
Créer des figures à partir des motifs.
Construire des phrases de 4 ou 8 mesures. 

/ /
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

:: rock module 5 :: 

Exercice no 1

Motif no 1

1) base à la noire

2) base à la croche

4) figure

4/4

2) base à la double croche
coups alternés

rock - leçon 51

/
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

:: rock module 5 :: 

Exercice no 2

Motif no 2

1) base à la noire

2) base à la croche

4) figure

3/4

2) base à la double croche
coups alternés
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés
croches avec double-croches
! coup doublé pour rétablir
l'alternance des coups !

:: rock module 5 :: 

Exercice no 3

Motif no 3

1) base à la croche

3) figure

12/8cellules

2) base à la croche
coups alternés

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de une mesure en 4/4, 3/4 et 12/8.
Créer des rythmes à partir des motifs.
Créer des figures à partir des motifs.
Construire des phrases de 4 ou 8 mesures. 

/
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

:: rock module 5 :: 

Exercice no 1

Motif no 1

1) base à la noire

2) base à la croche

4) figure

4/4

2) base à la double croche
coups alternés

rock - leçon 52

/
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

:: rock module 5 :: 

Exercice no 2

Motif no 2

1) base à la noire

2) base à la croche

4) figure

3/4

2) base à la double croche
coups alternés
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés
en double-croches

:: rock module 5 :: 

Exercice no 3

Motif no 3

1) base à la croche

3) figure

12/8cellules

2) base à la double croche
coups alternés

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de une mesure en 4/4, 3/4 et 12/8.
Créer des rythmes à partir des motifs.
Créer des figures à partir des motifs.
Construire des phrases de 4 ou 8 mesures. 

/ /
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

:: rock module 5 :: 

Exercice no 1

Motif no 1

1) base à la noire

2) base à la croche

4) figure

4/4

2) base à la double croche
coups alternés

rock - leçon 53



43 œ œ œ ® œ œ œ œ œ œ œ
         

œ y {

43 œ œy œ { œ œ œ œ œ œ œ

43 œœ œ œ œ œy
>

œ œœ œ œ{ œ
>
œ
>
œœ œ
>
œœ œœ œ

>

43 t
œ

tœy œ
t
{ œ œ œ œ œ œ œ

43 t
œ

t tœy
t
œ

t
{ œ œ œ

tœ œ œ œ

43 t
œ

t t t œy
t t
œ

t t
{ œ œ

t
œ œ

t
œ
t
œ œ

43 T
œ œy

y
œ {

œ œ œ œ œ œ œ

                                                                                                                                                                                               rock - module 5 - leçon 53 - page 2/3

1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

:: rock module 5 :: 

Exercice no 2

Motif no 2

1) base à la noire

2) base à la croche

4) figure

3/4

2) base à la double croche
coups alternés
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés
en double-croches

:: rock module 5 :: 

Exercice no 3

Motif no 3

1) base à la croche

3) figure

12/8cellule

2) base à la double croche
coups alternés

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de une mesure en 4/4, 3/4 et 12/8.
Créer des rythmes à partir des motifs.
Créer des figures à partir des motifs.
Construire des phrases de 4 ou 8 mesures. 
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

:: rock module 5 :: 

Exercice no 1

Motif no 1

1) base à la noire

2) base à la croche

4) figure

4/4

2) base à la double croche
coups alternés

rock - leçon 54
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

:: rock module 5 :: 

Exercice no 2

Motif no 2

1) base à la noire

2) base à la croche

4) figure

3/4

2) base à la double croche
coups alternés
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés
en double-croches

:: rock module 5 :: 

Exercice no 3

Motif no 3

1) base à la croche

3) figure

12/8cellules

2) base à la double croche
coups alternés

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de une mesure en 4/4, 3/4 et 12/8.
Créer des rythmes à partir des motifs.
Créer des figures à partir des motifs.
Construire des phrases de 4 ou 8 mesures. 

/
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

:: rock module 5 :: 

Exercice no 1

Motif no 1

1) base à la noire

2) base à la croche

4) figure

4/4

2) base à la double croche
coups alternés

rock - leçon 55

≈
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

:: rock module 5 :: 

Exercice no 2

Motif no 2

1) base à la noire

2) base à la croche

4) figure

3/4

2) base à la double croche
coups alternés
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés
en double-croches

:: rock module 5 :: 

Exercice no 3

Motif no 3

1) base à la croche

3) figure

12/8cellule

2) base à la double croche
coups alternés

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de une mesure en 4/4, 3/4 et 12/8.
Créer des rythmes à partir des motifs.
Créer des figures à partir des motifs.
Construire des phrases de 4 ou 8 mesures. 

/ /
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

:: rock module 5 :: 

Exercice no 1

Motif no 1

1) base à la noire

2) base à la croche

4) figure

4/4

2) base à la double croche
coups alternés

rock - leçon 56

≈
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

:: rock module 5 :: 

Exercice no 2

Motif no 2

1) base à la noire

2) base à la croche

4) figure

3/4

2) base à la double croche
coups alternés
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés
en double-croches

:: rock module 5 :: 

Exercice no 3

Motif no 3

1) base à la croche

3) figure

12/8cellule

2) base à la double croche
coups alternés

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de une mesure en 4/4, 3/4 et 12/8.
Créer des rythmes à partir des motifs.
Créer des figures à partir des motifs.
Construire des phrases de 4 ou 8 mesures. 

/
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

:: rock module 5 :: 

Exercice no 1

Motif no 1

1) base à la noire

2) base à la croche

4) figure

4/4

2) base à la double croche
coups alternés

rock - leçon 57

≈
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

:: rock module 5 :: 

Exercice no 2

Motif no 2

1) base à la noire

2) base à la croche

4) figure

3/4

2) base à la double croche
coups alternés
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés
en double-croches

:: rock module 5 :: 

Exercice no 3

Motif no 3

1) base à la croche

3) figure

12/8cellules

2) base à la double croche
coups alternés

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de une mesure en 4/4, 3/4 et 12/8.
Créer des rythmes à partir des motifs.
Créer des figures à partir des motifs.
Construire des phrases de 4 ou 8 mesures. 

/
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

:: rock module 5 :: 

Exercice no 1

Motif no 1

1) base à la noire

2) base à la croche

4) figure

4/4

2) base à la double croche
coups alternés

rock - leçon 58

≈
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

:: rock module 5 :: 

Exercice no 2

Motif no 2

1) base à la noire

2) base à la croche

4) figure

3/4

2) base à la double croche
coups alternés
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés
en double-croches

:: rock module 5 :: 

Exercice no 3

Motif no 3

1) base à la croche

3) figure

12/8cellules

2) base à la double croche
coups alternés

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de une mesure en 4/4, 3/4 et 12/8.
Créer des rythmes à partir des motifs.
Créer des figures à partir des motifs.
Construire des phrases de 4 ou 8 mesures. 

/
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

:: rock module 5 :: 

Exercice no 1

Motif no 1

1) base à la noire

2) base à la croche

4) figure

4/4

2) base à la double croche
coups alternés

rock - leçon 59
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

:: rock module 5 :: 

Exercice no 2

Motif no 2

1) base à la noire

2) base à la croche

4) figure

3/4

2) base à la double croche
coups alternés
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés
en double-croches

:: rock module 5 :: 

Exercice no 3

Motif no 3

1) base à la croche

3) figure

12/8cellule

2) base à la double croche
coups alternés

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de une mesure en 4/4, 3/4 et 12/8.
Créer des rythmes à partir des motifs.
Créer des figures à partir des motifs.
Construire des phrases de 4 ou 8 mesures. 
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

:: rock module 5 :: 

Exercice no 1

Motif no 1

1) base à la noire

2) base à la croche

4) figure

4/4

2) base à la double croche
coups alternés

rock - leçon 60
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

:: rock module 5 :: 

Exercice no 2

Motif no 2

1) base à la noire

2) base à la croche

4) figure

3/4

2) base à la double croche
coups alternés
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1) motif
jouer à la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés
en double-croches

:: rock module 5 :: 

Exercice no 3

Motif no 3

1) base à la croche

3) figure

12/8cellule

2) base à la double croche
coups alternés

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de une mesure en 4/4, 3/4 et 12/8.
Créer des rythmes à partir des motifs.
Créer des figures à partir des motifs.
Construire des phrases de 4 ou 8 mesures. 


