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:: rock module 5 ::

cellule

1) motif

jouer a la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

1) base a la noire

2) base a la croche

2) base a la double croche
coups alternés

4) figure

4/4

Motif no 1
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:: rock module 5 ::

3/4

Motif no 2
o e ° o ° 0O e 0 e O @ O @
Z
1) motif z ]
jouer a la caisse claire r r ]_
'Z - - -
2) distribution du motif <! 2 2
entre grosse caisse et caisse claire = X ] A 4 [ 2
> > > >>
4
3) coups alternés e 2
[ 4 X T o [ A
Exercice no 2
s . |
1) base a la noire 2 4 4 =
X . 1o [ 4

2) base a la croche
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2) base a la double croche
coups alternés
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4) figure
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:: rock module 5 ::

cellule 12/8

Motif no 1

1 {7

1) motif z

jouer a la caisse claire r- r_ r. r_
-’ -’

, A
0 I N
2) distribution du motif —:';c;“— 4"
entre grosse caisse et caisse claire s X r 2N r 4 X
> > > > >
3) coups alternés e ' 4
croches avec double-croches
! coup doublé pour rétablir % LA ’ %

|'alternance des coups !

Exercice no 1

" — ninial)
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1) base a la croche

.
*x W

1 {J
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2) base a la croche 3 2
coups alternés s [ Vi
‘ . o
1 {) | h
3) figure _14"_‘) ]

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de une mesure en 4/4, 3/4 et 12/8.
Créer des rythmes a partir des motifs.

Créer des figures a partir des motifs.

Construire des phrases de 4 ou 8 mesures.
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:: rock module 5 ::

1) motif

jouer a la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

1) base a la noire

2) base a la croche

2) base a la double croche
coups alternés

4) figure
avec substitution par
la grosse caisse (*)

rock - lecon 50
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Motif no 1
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Exercice no 1
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:: rock module 5 ::

3/4

Motif no 2
[ J O O [ ] O [ J O
1) f :ijq ih'
moti v
jouer a la caisse claire r T‘_ ]_
7z I
2) distribution du motif -1\ 2
entre grosse caisse et caisse claire = o X T
> > > > >
4
3) coups alternés e 2
.”. 1

Exercice no 2

Wf " *
1) base a la noire o 4
o 2
2 _”_ 1
z ' .l J + +
2) base a la croche i 4 7
.”. 1
L < L L L L L L. L
4
2) base a la double croche =Z 2
coups alternés X T
.
4) figure -4
al ; j — 9
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:: rock module 5 ::

cellules 12/8

Motif no 3

1 {7

1) motif

jouer a la caisse claire r- T‘_ r. r_
] -’

W i i
2) distribution du motif —_3# 4
entre grosse caisse et caisse claire [ 4 X I 2N | X r 2
> > > > > >
3) coups alternés + 4 '
croches avec double-croches __:l.p —1
I coup doublé pour rétablir ’ % L4 s ’

|'alternance des coups !

Exercice no 3

1) base a la croche A P —
? j. [ X
< < L < L.l < < L.l <
1 {J
2) base a la croche ﬂ#:
coups alternés L4 -;- [ s -

1 L)

3) figure

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de une mesure en 4/4, 3/4 et 12/8.
Créer des rythmes a partir des motifs.

Créer des figures a partir des motifs.

Construire des phrases de 4 ou 8 mesures.
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:: rock module 5 ::

1) motif

jouer a la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

1) base a la noire

2) base a la croche

2) base a la double croche
coups alternés

4) figure

4/4

rock - lecon 51

Motif no 1
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:: rock module 5 ::

3/4

Motif no 2
O [ ] O 0O e O e O [ ]
q -
1) motif z
jouer a la caisse claire r r ]_
’Z -
2) distribution du motif <! 2 2
entre grosse caisse et caisse claire —~ X r T -
> > > >
4
3) coups alternés L 2 2
s [ 4 T

Exercice no 2

L |
1) base a la noire 2 2 2
* ’ - o
PR e — + J
2) base a la croche i 4 4
¥ ’ -

2) base a la double croche

N
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coups alternés X [ 4
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4) figure
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:: rock module 5 ::

cellules 12/8

Motif no 3
0O O e [ & [ o O [ ) 0O & OO0 @
1 {J h
1) motif z

jouer a la caisse claire r- r r. r
] ]

W i
2) distribution du motif %le‘ \ 4 4
entre grosse caisse et caisse claire " r 4 9 - X [ 4
> > > > >
0O e 0O e e e [0 e [0 e [ e e
3) coups alternés iﬂi’. #f 4
croches avec double-croches O
I coup doublé pour rétablir X ’ X

|'alternance des coups !

Exercice no 3

1) base a la croche '’ 2 2 72
X ’ «£

o e O e J e € O e O e O e (e

b

2) base a la croche B 2 2 Ay i
coups alternés o ’ X o
O O e O & [ O O [ ] 0 e O (]
‘nv—J i 7
3) figure 15“ L — =
* ‘ *

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de une mesure en 4/4, 3/4 et 12/8.
Créer des rythmes a partir des motifs.

Créer des figures a partir des motifs.

Construire des phrases de 4 ou 8 mesures.
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:: rock module 5 ::

1) motif

jouer a la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

1) base a la noire

2) base a la croche

2) base a la double croche
coups alternés

4) figure

4/4

Motif no 1

o e DO e D end

rock - lecon 52
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:: rock module 5 ::

3/4

Motif no 2
O [ ] O O [ ] O [ ] O [ ]
a -
1) motif z 2 9 9 0
jouer a la caisse claire r r ]_
) — I
2) distribution du motif <! 4 2
entre grosse caisse et caisse claire = ] X T [ 2
> > > >
4
3) coups alternés e 2 2
? X 19 [
Exercice no 2
1) base a la noire i 4 4
[ _ﬁ. 1 [ 2B
z o J g‘ ] q| o
2) base a la croche s 2 2
? X T [
77 L. < < L L L L o o L.
2) base a la double croche i 2 2
coups alternés [ 4 X R [
N S
4) figure 2
1
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:: rock module 5 ::

cellules 12/8

Motif no 3

o e ® [ & (] & [] [ & [ 0o e o & o

1 {7

1) motif z

jouer a la caisse claire r- r_ r. T‘_
-’ -’

1) ]
2) distribution du motif 7 ”
entre grosse caisse et caisse claire o X [ 4 N X 0
>> S>> > > > >
3) coups alternés e
en double-croches B
’ X ’ 'Y

Exercice no 3

1) base a la croche 7 - 7 2 1
[ X [ X
2) base a la double croche "—I‘u?' o y —
coups alternés r X [ X
3) figure 2
° ¥ %

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de une mesure en 4/4, 3/4 et 12/8.
Créer des rythmes a partir des motifs.

Créer des figures a partir des motifs.

Construire des phrases de 4 ou 8 mesures.
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:: rock module 5 ::

1) motif

jouer a la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

1) base a la noire

2) base a la croche

2) base a la double croche
coups alternés

4) figure

4/4

Motif no 1

rock - lecon 53
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:: rock module 5 ::

1) motif

jouer a la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

1) base a la noire

2) base a la croche

2) base a la double croche
coups alternés

4) figure

3/4

Motif no 2

% |
Z 2 =
X 1 ’
> > > > >
4 i
4 ; ] r Al
Exercice no 2
Z : |
X 1 ’
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:: rock module 5 ::

cellule

1) motif

jouer a la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés
en double-croches

1) base a la croche

2) base a la double croche
coups alternés

3) figure

12/8

Motif no 3

0o e (0 @
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|
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g X ’ ¥
> > > >
7
o [ X 4 «§

Exercice no 3
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Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de une mesure en 4/4, 3/4 et 12/8.

Créer des rythmes a partir des motifs.
Créer des figures a partir des motifs.
Construire des phrases de 4 ou 8 mesures.
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:: rock module 5 ::

4/4

Motif no 1

0o 0 e0Od

e e[

rock - lecon 54

1) motif j

N

jouer a la caisse claire

2) distribution du motif

entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

Exercice no 1

|
|
) — :
* *
>> >> > >
s s v ive s
* *

1) base a la noire

2) base a la croche

2) base a la double croche

coups alternés

4) figure
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:: rock module 5 ::

3/4

Motif no 2
O [ ] O O e O e O e [O [ J
q -
1) motif z
jouer a la caisse claire r r ]_
'Z -
2) distribution du motif <! 2 2
entre grosse caisse et caisse claire = X 0 1=
> >>> > >
. 4
3) coups alternés Z 2 & y_a—
X o T
Exercice no 2
o - . A
1) base a la noire 2 4 4.
X o 1s

z* 1 i i !‘ ’
2) base a la croche s 2 2
N 0 T

77 L. L L. L o & o L. L L
2) base a la double croche i 2 2
coups alternés X o T

NN

4) figure

* N
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:: rock module 5 ::

cellules 12/8

Motif no 3

0e ] &[] e [ o [ L] O [ ]

1 () h Al
1) motif r =

jouer a la caisse claire r. r‘ r. T‘_
] ]

A
/Wi A |
2) distribution du motif £ s H,’
entre grosse caisse et caisse claire — & @ - i X
> > > >

3) coups alternés +H

en double-croches
—— 9

Exercice no 3

1) base a la croche ;E
——o 9

1 i)

<
2) base a la double croche ;E 2
coups alternés —J—J% X

By o s A I

3) figure I~ —T 2’
*

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de une mesure en 4/4, 3/4 et 12/8.
Créer des rythmes a partir des motifs.

Créer des figures a partir des motifs.

Construire des phrases de 4 ou 8 mesures.
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:: rock module 5 :: rock - Iegon 55

4/4

Motif no 1

] 0O e e 0 e e O [ ] O

1) motif 7

jouer a la caisse claire : r r_ r

B

|
[
2) distribution du motif 2 4
entre grosse caisse et caisse claire X r 4 X
> > >> >
3) coups alternés Z 2
% ’ %

Exercice no 1

L S

1) base a la noire Z 2 2
% ’ %
J O J J
2) base a la croche Z o 2
* ’ *
o ¢ L L o o L. o & o 4o o L L L
2) base a la double croche 2 ¥ 2
coups alternés X§ [ s

4) figure

x| N
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:: rock module 5 ::

1) motif

jouer a la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

1) base a la noire

2) base a la croche

2) base a la double croche
coups alternés

4) figure

3/4

Motif no 2
Q - ]
r . o o o 9 97
f F T
é i 2 i
¥ I3 _n_ ] 1T & [ 4
> > > >
L
1 . , =
.”. 1 [ 4
Exercice no 2
S ‘l- N
A & ]
~—g j : ﬂ ? ?
,Z) L & 4 J j j
.| r A
= X 9 ”
77 o ¢ & < < ¢ ¢ o & ¢ o o
1 ? ? 7
_ﬂ. 1 [ 4
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7? q r |
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:: rock module 5 ::

cellule 12/8

Motif no 3

1 {7

1) motif z

jouer a la caisse claire r- T‘_ r. r
. ]

y W) { =
2) distribution du motif '
entre grosse caisse et caisse claire U 0 X [ A X [ 4
> > > > > >
3) coups alternés H i
en double-croches ]
s [ X 4 Ko
Exercice no 3
T JJTIT
N e i
1) base a la croche 7 - o i
* v %
 gODANDOODOar
2) base a la double croche —* 72 2
coups alternés U X [ X 4 X
fi a F
3) figure B 1]
‘ F2

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de une mesure en 4/4, 3/4 et 12/8.
Créer des rythmes a partir des motifs.

Créer des figures a partir des motifs.

Construire des phrases de 4 ou 8 mesures.
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:: rock module 5 ::

1) motif

jouer a la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

1) base a la noire

2) base a la croche

2) base a la double croche

coups alternés

4) figure

4/4

rock - lecon 56

Motif no 1
O e O e [ e O Oe DO e O [ ]
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Z P
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Z e
% ’ £
Exercice no 1
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:: rock module 5 ::

3/4

Motif no 2
0O e O 0O e O e O [ ] [ ] O [ ]
Q - -
1) motif
jouer a la caisse claire r r_ ]_
)d b d f :2:,1 - :
2) distribution du moti
entre grosse caisse et caisse claire [ 4 X ;_
> > > > >
(4
3) coups alternés 2 2
’ % %
Exercice no 2
% “
1) base a la noire - — 2
’ X T
- o o o o
2) base a la croche ! — 2
’ ’ ) I
77 L. o & o o L. L < L L. L
2) base a la double croche :i: 2
coups alternés [ 4 X T
1| A
(74 |
4) figure — qj 2
T
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:: rock module 5 ::

cellule

12/8

Motif no 3

1 {7

1) motif s r z

jouer a la caisse claire r- r r. r
. ]

- | -
I Wo) [
2) distribution du motif %le‘ 4. 2
entre grosse caisse et caisse claire r r g 3 X
> > >
3) coups alternés e 4
en double-croches O
’ % ’ %

Exercice no 3

1) base a la croche o 4
«

ORI 0N 00N
2) base a la double croche

coups alternés [ 4 j. [ 4

b

=

*k ™

3) figure e e -

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de une mesure en 4/4, 3/4 et 12/8.
Créer des rythmes a partir des motifs.

Créer des figures a partir des motifs.

Construire des phrases de 4 ou 8 mesures.
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:: rock module 5 :: rock - Iegon 57

4/4

Motif no 1

Dede e_e e e e e e [ e 0O [ d

1) motif =

jouer a la caisse claire : r T‘_ r r

2) distribution du motif v, 2
entre grosse caisse et caisse claire - [ 7 17%17—0—57 X
> > > > > > >

3) coups alternés Z 2
(L 4 (& 4 L4 o 0 s

Exercice no 1

o o < q‘
1) base a la noire Z — 2
0 L A A X

ol |le . R o | o o o
2) base a la croche Z - 7 2
0 T2 X A X

LK LK o o LK ¢ ¢ o o L. L. L L. L

2) base a la double croche —f 2
coups alternés (X 4 07%77_0_07 s

* R X
4) figure - 2 & 2
* *
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:: rock module 5 ::

3/4

Motif no 2
O [ ] O O e O e e [0 e
q -
1) motif z A A e |
jouer a la caisse claire r r ]_
) — I
2) distribution du motif i 2 2 -
entre grosse caisse et caisse claire —~ - X R
> > > > >
4
3) coups alternés e 2 |
[ X 1o
Exercice no 2
. TJJ d d
1) base a la noire 2 2 2 o
I3 _”_ AR
] 7 o s al ] < .
2) base a la croche 2 2 2 7]
? X o
77 L. < L L L L L 4 o LK
2) base a la double croche i 2 oy =
coups alternés [ 4 X T

4) figure

P.3

L SE_ NP S,
)

=
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:: rock module 5 ::

cellules 12/8

Motif no 3

1 {7 Al Al

1) motif z z

jouer a la caisse claire r- r_ r. r
-’ ]

W [ N ™
2) distribution du motif %4&1—4 27
entre grosse caisse et caisse claire ¥ ) - X -
> > >>
3) coups alternés e
en double-croches O
% ’ ~

Exercice no 3

(0]

1) base a la croche g 2 7
~

b

2) base a la double croche
coups alternés

=

x| N
W
*

3) figure )

X
3
p B HEE

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de une mesure en 4/4, 3/4 et 12/8.
Créer des rythmes a partir des motifs.

Créer des figures a partir des motifs.

Construire des phrases de 4 ou 8 mesures.
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:: rock module 5 :: rock - Iegon 58

4/4

Motif no 1
0O @€ 0 e Dedend Oer0 e 0 e O
1) motif = z
jouer a la caisse claire - r ,r‘_ r r
2) distribution du motif Z 2
entre grosse caisse et caisse claire - [ 4 X 0 . o
> > > > >> >
3) coups alternés Z 2
[ X o X

Exercice no 1

J.j'

1) base a la noire

PP,
% a
L |

-
I

2) base a la croche

p. P,
x| N
|

< < L. 4 ¢ < o & & < L. 4 &
2) base a la double croche —f 2
coups alternés [ 4 X o X
4) figure -, 2
¥ ‘ *
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:: rock module 5 ::

3/4

Motif no 2
O e 0O e 0[O O e O O [ ] O [ ]
Z
1) motif
jouer a la caisse claire r r_ ]_
|
Z [
2) distribution du motif <! 4 2
entre grosse caisse et caisse claire —~ [ 4 [ 4 § T
> > > > > >
po)
3) coups alternés Z 2 2  — —
[ 4 [ 4 X I

Exercice no 2

_d

1) base a la noire

v.S3
®x Nlle
e

‘ - . I
2) base a la croche Z 7 4 4
[ [ X T
77 o o < o o o < L . < <
2) base a la double croche —% 2 2 o
coups alternés = [ 4 [ 4 § T

4) figure ! —

HM
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:: rock module 5 ::

cellules 12/8

Motif no 3

1 {7 Al

1) motif s z z

jouer a la caisse claire r. r‘ r. T‘_
] ]

| ,
/Wi I I
2) distribution du motif =~ —f—] 2 \ 2 |
entre grosse caisse et caisse claire N g I X 0
> > > >
3) coups alternés e
en double-croches
% ’ %

Exercice no 3

1) base a la croche A 2 2 7
2 ’ «
- OOROOROORN 00N
i){;zftsrfésla double croche ﬂg‘: :L : :t A

3) figure S

S

* ™

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de une mesure en 4/4, 3/4 et 12/8.
Créer des rythmes a partir des motifs.

Créer des figures a partir des motifs.

Construire des phrases de 4 ou 8 mesures.
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:: rock module 5 :: rock - Iegon 59

4/4

Motif no 1

1) motif

jouer a la caisse claire : r r r

R

|

[

2) distribution du motif 2 2 - 2

entre grosse caisse et caisse claire - X o [ 4 I
> >> > >
3) coups alternés Z 2 74 2
Ko [ 2 s

Exercice no 1

S

1) base a la noire 2 2 - 2
AN ’ *
o o 1‘ ol o o 1‘ J
2) base a la croche 2 2 o 2
"N [ *
o & < L . L. < & < < 4 & ¢ ¢ & o
2) base a la double croche ’ ¥ 2
coups alternés xo [ B s

4) figure v, -
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:: rock module 5 ::

1) motif

jouer a la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

1) base a la noire

2) base a la croche

2) base a la double croche

coups alternés

4) figure

3/4

Motif no 2

L
2 2 1
) ? 19
> > > > > >
L
2 i
X ? 19
Exercice no 2
Z_J !
,7|’ 4 /B Al
X ? 19
fZ) J ] & q &
s 2 1
X ? 19
L <& <& <& L. < a4 @& L &
L
2 i
X ? 19
J [ 11
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:: rock module 5 ::

cellule 12/8

3 3 3

Motif no 3
3 3 3
| O e O e DeHederede °
o) N Al
1) motif 7
jouer a la caisse claire r. T" r. T‘-'
3 3 3
. |
o) [ [
2) distribution du motif ~ —gf—f——N—=2 = i
entre grosse caisse et caisse claire U J" X o9 90 j_
3 3 3
> > >> > o >5
3) coups alternés e
en double-croches B < ‘,_‘3 %
Exercice no 3
3 3 3
1) base a la croche 7 2 ? Pramr A 2
s [ { N ] 4 X
3 3 3 -
00 slelalialiilillaln
2) base a la double croche —f 2 20 27 2
coups alternés U X [ AN §
3 3 3
- r NNy N 1
3) figure = R - L
[0 % I_‘I_‘ _i

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de une mesure en 4/4, 3/4 et 12/8.
Créer des rythmes a partir des motifs.

Créer des figures a partir des motifs.

Construire des phrases de 4 ou 8 mesures.
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:: rock module 5 ::

1) motif

jouer a la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

1) base a la noire

2) base a la croche

2) base a la double croche

coups alternés

4) figure

rock - lecon 60

4/4

Motif no 1
O [ Oe 0 e e [m] [ [ O O [
Z 7 ” 7
x99 v 7 i
> > > > > >
Z ra ” 21
X9y v 9 X

Exercice no 1

I L.
= j J_l'__l_l j =
o o 2 oJ | 4 2 g]_
= .j. 79 j. =
Z = 2 |
ROV v @ X
| A 1] -
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:: rock module 5 ::

3/4

Motif no 2
O [ ] O e O e O e [0 O [ ]
q -
1) motif z
jouer a la caisse claire r r ]_
'Z -
2) distribution du motif <! 2
entre grosse caisse et caisse claire —~ X [ 4 r 4 Ts
> > > > >
4
3) coups alternés e 2 r_—
XN 0 ? T
Exercice no 2
N I
1) base a la noire i 4.
o 2
X [ ? 1s
7 o o < o ®
2) base a la croche 2 7 4
X ¢ ? T
77 L. L o L o o o o o L L
2) base a la double croche i 2
1

coups alternés X r ?

4) figure

PNEN
*xN
by
I
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:: rock module 5 ::

12/8

Motif no 3

0o e O e O 0O DedDedel el e e

1 {7 Al

1) motif z ]

jouer a la caisse claire r- T‘ r. r
] ]

|
/Wi I
2) distribution du motif —_Jﬁ 4. \
entre grosse caisse et caisse claire g X [ 4 [ 4 [ A
> > >> >> >>

3) coups alternés e
en double-croches [

«§ o [ 4 [ X 4

Exercice no 3

1) base a la croche e

s isselinslase

2) base a la double croche ﬂg‘:

coups alternés

* W

x| N
*
W
L |
|
<

JdL
3) figure —_ﬂé"‘:

R

*| N
N\
I

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de une mesure en 4/4, 3/4 et 12/8.
Créer des rythmes a partir des motifs.

Créer des figures a partir des motifs.

Construire des phrases de 4 ou 8 mesures.
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